
Unihockey Limmattal UHL

Beim Unihockey Limmattal (UHL) sausen Jungs und Mädchen, Jugendliche,

erwachsene Frauen und Männer dem löchrigen Ball in ihren Trainings und an

Meisterschaftsspielen hinterher. Vom kleinen Dreikäsehoch über schlaksige

Jugendliche bis zum gestandenen Mann, bzw. zur gestandenen Frau verbringen rund

200 Aktive wöchentlich viele Stunden beim Unihockeysport in diversen Limmattaler

Hallen. Viel Spass bei Spiel, Konditions- und Kraftaufbau, Taktik- und

Koordinationsübungen sind garantiert. Gute Kollegialität inklusive! UHL unterstützt

nicht nur den Breitensport, sondern bietet Talenten auch eine attraktive sportliche

Perspektive (Leistungsteams). Mitglieder und SympathisantInnen kommen aus allen

Gemeinden im Limmattal, aber auch aus angrenzenden der Kantone Aargau und

Zürich. Neben den JuniorInnen und den U-Mannschaften (U16/18) betreibt UHL für

die ganz Kleinen eine Unihockeyschule. Für ein altersentsprechendes Probetraining

bitte melden unter: info@uhlt.ch. UHL führt jede Saison ca. 20 Heimrundenturniere

bzw. Heimspiele durch. Besuchen Sie uns doch an einer unserer Heimrunden. Wir

freuen uns!

Adresse

Postfach 602

8902 Urdorf

E-Mail

Website

https://uhlt.ch/
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